Wnaszej kulturze jest wiele spraw tabu, o ktérych rozmawia si¢ niechetnie. Do takich spraw nalezy
Smier¢. Z nia jednak kazdy, wczesniej czy pdzniej, bedzie musial si¢ zmierzy¢. Czesto bywa
tak, ze ktos odchodzac na zawsze, pozostawia swoich bliskich w bélu i rozpaczy, a my chcielibysmy
im pomoc, tylko ze nie bardzo wiemy jak. Chcac utatwi¢ naszym czytelnikom te trudne chwile,
dajemy gars¢ informacji, ktére moga sie w takich sytuacjach przydaé. Co robi¢, kiedy zaskoczy nas
$Smier¢ kogos bliskiego lub gdy kto§ nam bliski pograzony jest w zalobie, a musi sprosta¢ trudowi
zorganizowania pogrzebu. Wszystkie zamieszczone tu wiadomosci oparte sa na obowiazujacych

e przepisach prawnych.
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Za zycia o Smierci

Kolejne pokolenia dzie-

dziczag po poprzednikach
zarébwno dobra materialne,
jak i pewne zobowigzania mo-
ralne. A droga do dziedziczenia
jest testament. Wiele przemawia za tym, aby ostatnia wole spisa¢
w okresie aktywnego zycia, gdy cieszymy sie zdrowiem, a petnia
wiadz umystowych pozwala panowa¢ nad konsekwencjami po-
dejmowanych w testamencie decyzji.

Testament jest oSwiadczeniem woli spadkodawcy, w ktorym
rozporzadza on swoim majatkiem na wypadek $mierci. W testa-
mencie mozna zawrze¢ takze inne dyspozycje zobowiazujace
do okreslonych dziafan czy tez zaniechan lub dotyczace wydzie-
dziczenia dzieci, wnukéw, matzonka czy rodzicow. Spadkodaw-
ca moze w kazdej chwili odwota¢ zaréwno caty testament, jak
i jego poszczegélne postanowienia. Najprostsza ku temu droga
jest sporzadzenie nowego testamentu. Sposobem odwofania te-
stamentu jest tez po prostu zniszczenie go przez spadkodawce
lub tez pozbawienie cech waznosci, np. oderwanie daty.

Testament jest jedynym dopuszczalnym przez polskie pra-
wo sposobem rozrzadzenia majatkiem. Jesli zmarty nie pozo-
stawi testamentu i nie wyrazi w ten sposéb woli co do loséw
swego majatku, wéwczas zgodnie z polskim prawem nastepuje
dziedziczenie ustawowe wedtug regut wynikajacych z Kodeksu
cywilnego.

Testament jest dokumentem, ktéry dla swojej waznosci wy-
maga sporzadzenia w formie przewidzianej prawem i z zachowa-
niem wszystkich wymogéw Kodeksu cywilnego. Polskie prawo
spadkowe wyréznia dwie kategorie testamentéw: zwykle i szcze-
golne. Testamenty zwykle, tj. wiasnoreczny, notarialny i urzedo-
wy moga by¢ sporzadzone przez kazda osobe, ktéra ukonczyta
18 lat lub przed ukonczeniem tego wieku zawarta zwiagzek mat-
zenski oraz nie byta w chwili sporzadzania testamentu ubez-
wiasnowolniona catkowicie lub cze$ciowo. Testament zwykty
mozna sporzadzi¢ w dowolnie wybranej chwili i miejscu i, jezeli
nie zostanie odwotany przez spadkodawce, okresla porzadek
dziedziczenia niezaleznie od tego, ile czasu uptyneto pomiedzy
sporzadzeniem testamentu a momentem $mierci.

Testamenty szczegélne, tj. ustny, sporzadzony na polskim
statku morskim lub powietrznym, wojskowy, moga by¢ sporza-
dzone tylko wtedy, gdy zostaty spetnione dodatkowe przestanki
przewidziane przez Kodeks cywilny. Testament szczeg6lny traci
moc z uptywem szesciu miesiecy od ustania okolicznosci, ktére
uzasadnialy niezachowanie formy testamentu zwyktego, chyba
ze spadkodawca zmart przed uptywem tego terminu.

W tym miejscu wspomne o dwéch rodzajach testamentow,
ktore w praktyce nastreczaja najwiecej kfopotow, a mianowicie
o testamencie wiasnorecznym i ustnym. Testament wiasno-
reczny, aby zachowal wazno$¢, musi bezwzglednie spetnié¢
trzy warunki: musi zosta¢ w catosci napisany wlasnorecznie
przez spadkodawce, musi zosta¢ podpisany, a takze nalezy go
obowiazkowo opatrzy¢ data. Testament wiasnoreczny mozna
sporzadzi¢ jakimkolwiek narzedziem (otéwkiem, kreda, farba) i
na jakimkolwiek materiale (papier, deska, tekturka, mur). Podpis
powinien znajdowac sie pod pismem zawierajacym rozporzadze-
nia spadkodawcy i powinien skfada¢ sie z imienia i nazwiska lub
przynajmniej nazwiska.

Polskie prawo spadkowe przewiduje mozliwos¢ sporzadzenia
testamentu ustnego wytacznie w sytuacji gdy: istnieje obiektyw-
na, z punktu widzenia wiedzy lekarskiej i do$wiadczenia zycio-
wego, obawa rychtej $mierci spadkodawcy w chwili sporzadzania
testamentu lub zachowanie zwykiej formy testamentu jest nie-
mozliwe lub znacznie utrudnione (pow6dz, przerwanie komuni-
kacji).

Testament ustny zostaje sporzadzony w ten sposéb, ze
spadkodawca o$wiadcza ostatnia wole ustnie przy jednocze-
snej obecnosci co najmniej trzech $wiadkéw. Swiadkiem przy
sporzadzaniu testamentu moze by¢ osoba petnoletnia, wtadajaca
jezykiem, ktérym postuguje sie spadkodawca, umiejaca czytac

i pisa¢, nieubezwtasnowolniona, niekarana

za falszywe zeznania. Swiadkiem nie moze by¢ matzonek spad-
kodawcy, jej krewni lub powinowaci pierwszego i drugiego stop-
nia oraz osoby pozostajace z nig w stosunku przysposobienia, a
takze osoba niewidoma, gtucha lub niema, a takze osoba, dla
ktorej w testamencie zostafa przewidziana jakakolwiek korzys¢.
Prawo wymaga, aby tre$¢ ustnego o$wiadczenia spadkodawcy
zostafa spisana przez jednego ze $wiadkéw albo osobe trzecia
przed uptywem roku od jego ztozenia, z podaniem miejsca i daty
o$wiadczenia oraz miejsca i daty sporzadzenia pisma, a pismo to
musza podpisa¢ spadkodawca i dwaj $wiadkowie albo wszyscy
$wiadkowie. W wypadku gdy tre$¢ testamentu ustnego nie zo-
stafa w powyzszy sposéb stwierdzona, mozna ja w ciagu szesciu
miesiecy od dnia $mierci spadkodawcy stwierdzi¢ przez zgodne
zeznania $wiadkéw ztozone przed sadem.

Gdy odejdzie bliska osoba...

Kiedy cztowiekowi przychodzi stana¢ twarzg w twarz ze
$miercig bliskiego, jego mysli i dziatania sa sparalizowane. To nic
dziwnego. Smier¢ dla czlowieka jest najtrudniejszym i najbar-
dziej niepojetym wyzwaniem. Wielkim wyzwaniem jest takze w
tym przypadku zatatwienie wszelkich formalnosci zmierzajacych
do zorganizowania pogrzebu.

Zgodnie z obowiazujacym prawem zgon i jego przyczyna po-
winny by¢ ustalone w karcie zgonu wydanej przez lekarza, ktory
ostatni w okresie 30 dni przed $miercig udzielat choremu $wiad-
czen leczniczych, moze to by¢ np. lekarz rodzinny. Najczesciej
odnosi sie to do 0sob, ktére zmarty w domu. Jedli stwierdzenie
zgonu w ten sposob jest niemozliwe, zgon stwierdza inny lekarz
na podstawie ogledzin ciata i wypetnia karte zgonu. Najczesciej
bedzie to lekarz z pogotowia ratunkowego. Gdy $mier¢ nastapita
w szpitalu karte zgonu wystawia lekarz opiekujacy sie zmartym
pacjentem. W przypadku $mierci na ulicy lub w innym miejscu
publicznym, niezaleznie od tego czy miafa charakter natural-
ny, czy tez jej przyczyna byto przestepstwo, samobdjstwo lub
wypadek, zezwolenie na odebranie ciata przez rodzine wydaje
prokurator. Zwtoki takich oséb przewozi sie na wniosek tych or-
ganéw do zaktadu medycyny sadowej. Tak tez czyni sie w przy-
padkach, gdy zachodzi podejrzenie, ze Smier¢ nastapita w wyni-
ku przestepstwa lub samobéjstwa. Na miejsce $Smierci wzywana
jest wtedy Policja. W takich sytuacjach prokurator moze zde-
cydowaé, po dokonaniu ogledzin przez lekarza, o przewiezie-
niu zwiok do zaktadu medycyny sadowej. Wezwany na miejsce
lekarz wydaje karte informacyjng zamiast karty zgonu, a karte
zgonu wystawi lekarz dokonujacy ogledzin badz sekcji zwiok na
zlecenie prokuratora.

Jezeli wezwany do zmartego lekarz uzna, ze przyczyng $mier-
ci byta choroba zakazna, podlegajaca obowiazkowemu zgtosze-
niu, woéwczas zawiadomi inspektora sanitarnego.

Karta zgonu

Zafatwianie najsmutniejszych w zyciu formalnosci trzeba
wiec rozpocza¢ od uzyskania karty zgonu. Jest ona wypetniana
dla 0s6b zmartych i dzieci martwo urodzonych bez wzgledu na
czas trwania cigzy. Karta zgonu w dwéch egzemplarzach wyda-
wana jest osobie upowaznionej do pochowania zwtok.

Egzemplarz A stuzy do celéw statystycznych, egzemplarz B,
zawierajacy adnotacje Urzad Stanu Cywilnego (USC) o zareje-
strowaniu zgonu, przedstawia si¢ administracji cmentarza. Karta
zgonu jest takze dokumentem niezbednym przy zlecaniu zakfa-
dowi pogrzebowemu eksportacji ciafa z mieszkania i przygoto-
wania go do pochéwku. Na podstawie karty zgonu USC wydaje
akt zgonu, ktéry uprawnia do pochowania zwtok lub prochéw
ludzkich powstatych w wyniku kremagji.

Formalnosci w USC

Urzad Stanu Cywilnego, wiasciwy ze wzgledu na miejsce
zgonu (a nie na miejsce zameldowania lub statego pobytu zmar-
tego), sporzadza na podstawie karty zgonu akt zgonu. Do refe-
ratu zgonéw odpowiedniego USC nalezy zabra¢ dowéd osobi-
sty zmartfego.

Zgon trzeba zgtosi¢ najp6zniej w ciagu trzech dni od dnia
$mierci, a w przypadku choroby zakaznej nalezy to uczyni¢
przed uptywem 24 godzin. Zgon w USC zgfosi¢ moze co do za-

sady rodzina zmartego. W pierwszej kolejnosci uczyni¢ to powin-
ni: mafzonek lub dzieci zmartego. W drugiej kolejnosci najblizsi
krewni lub powinowaci, np. teciowa czy tes¢. Gdy osoby te nie
uczynig tego, $mier¢ musza zglosi¢ osoby zamieszkate w loka-
lu, w ktérym nastapit zgon lub osoby bedace przy zgonie, lub
te, ktére naocznie sie o nim przekonaty. W ostatniej kolejnosci
obowiazek ten spoczywa na administratorze domu, w ktérym
nastapita $mier¢. Szpital lub inne instytucje zgtaszaja zgon, jesli
nastapit na ich terenie, a zmarty nie ma rodziny lub przyjaciot,
ktérzy moga zajac sie pogrzebem.

Majac odpowiednie upowaznienie od zamawiajacego poch6-
wek, Firma Pogrzebowa KLEPSYDRA moze zatatwi¢, bez dodat-
kowych kosztéw, wszelkie formalnosci zwigzane z wyrobieniem
aktu zgonu w USC.

Postepowanie z cialem

Obowiazujace przepisy nakazuja pochowanie zwiok nie
wczedniej niz przed uptywem 24 godzin od chwili zgonu. Po
uptywie tego czasu mozna dopiero podda¢ zmarfego krema-
¢ji. Niezwtocznie po stwierdzeniu $mierci ciato powinno zostac¢
umieszczone w miejscu mozliwie chtodnym. Najpé6zniej zas po
uptywie 72 godzin od $mierci zwtoki powinny by¢ usuniete z
mieszkania. W razie odroczenia terminu pogrzebu nalezy zmar-
tego umiesci¢ w chiodni. W celu wstrzymania proceséw po-
$miertnych dozwolone jest stosowanie zabiegéw utrwalajacych,
potocznie kojarzonych z balsamacja. Jesli przyczyna $mierci
byta choroba zakazna, np. cholera, dur wysypkowy, dzuma, no-
sacizna, trad, waglik czy wscieklizna ciato nalezy natychmiast
usuna¢ z mieszkania i pochowa¢ na najblizszym cmentarzu w
ciggu 24 godzin od momentu $mierci. Zwioki oséb chorych na
te choroby niezwlocznie po stwierdzeniu zgonu zawija sie w
ptétno nasycone ptynem dezynfekcyjnym, sktada w trumnie, a
trumne szczelnie zamyka i obmywa z zewnatrz ptynem dezyn-
fekcyjnym. Na trumne nalezy zatozy¢ worek foliowy z nieprze-
puszczalnego tworzywa sztucznego, odpornego na uszkodze-
nia mechaniczne. W tym przypadku niedopuszczalne jest wy-
stawienie trumny w kosciele. Ciafo jest zawozone bezposrednio
Z miejsca zgonu na cmentarz.

W trumnie przeznaczonej dla osoby dorostej moze by¢ zto-
zone ciato tylko jednej osoby, lub zwioki matki z nowonarodzo-
nym dzieckiem, albo ciata dwojga dzieci w wieku do lat szesciu.
Trumna powinna mie¢ nieprzepuszczalne dno i $ciany, oraz
szczelne wieko. Na dnie musi by¢ pieciocentymetrowa warstwa
substancji wchfaniajacej ptyny. Trumny nie wolno otwiera¢ po
ztozeniu zwiok i przymocowaniu wieka.

Przy ponownym uzyciu grobu szczatki dawniej pochowa-
nych ciat nalezy wydoby¢ i pochowa¢ na tym samym cmentarzu
w miejscu wyznaczonym przez zarzad cmentarza. Na wniosek
osoby uprawnionej do pochowania zwtok mozna szczatkéw nie
wydobywac¢. Zazwyczaj w takiej sytuacji gréb jest pogtebiany.

Ekshumacje zwlok i szczatkéw przeprowadza sie tylko w
okresie od 16 pazdziernika do 15 kwietnia, przy czym powin-
ny by¢ przeprowadzane we wczesnych godzinach porannych.
O planowanej ekshumacji nalezy zawiadomi¢ wiasciwego in-
spektora sanitarnego, ktéry moze nadzorowac jej przebieg. Jeze-
li ciato bedzie wydobywane przed uptywem okresu mineralizacji,
nalezy wyjac z grobu trumne i bez otwierania umiesci¢ w skrzy-
ni wybitej blachg. Po przewiezieniu na nowe miejsce pochéwku
trzeba ja wyjac ze skrzyni i bez otwierania natychmiast pocho-
wac. Jezeli ekshumacja jest przeprowadzana po uptywie okresu
mineralizacji, wtedy szczatki razem z pozostatosciami trumny
sktadane sa w nowej trumnie i dopiero potem moga by¢ prze-
wiezione na nowe miejsce spoczynku.

Obowiazki szpitala wobec zmartych i ich rodzin

W 2008 roku ponad potowa z okofo 380 tys. zmartych Pola-
kéw odeszta w szpitalach. Coraz powszechniejsze jest zjawisko
swoistego spychania cierpienia, choréb i umierania do szpital-
nych i hospicyjnych sal. Jesli $mier¢ nastapi w szpitalu, wtedy
po stwierdzeniu zgonu przez lekarza leczacego lub dyzurnego
pielegniarka wypetnia karte skierowania zwfok do

Czasem przychodzi pozegnac bliskich




chtodni i zakfada na przegub dioni lub nogi osoby zmartej identy-
fikator z tasiemki, pt6tna lub tworzywa sztucznego. Na identyfika-
torze powinno by¢ imie i nazwisko zmartego, PESEL, data i godzina
zgonu, godzina przyjecia zwiok do chtodni oraz imie i nazwisko
pielegniarki wypetniajacej identyfikator. Ciato przewozone jest do
chtodni nie wczesniej niz przed uptywem dwu godzin od chwi-
li $mierci. Do tego czasu zwtoki powinny by¢ przechowywane w
specjalnie wyznaczonym do tego celu miejscu, a jesli go brak to w
innym pomieszczeniu, z zachowaniem szacunku naleznego zmar-
temu. Obowiazujace przepisy przewiduja mozliwos¢ przeprowa-
dzenia sekcji zwiok osoby, ktéra zmarta w szpitalu, w szczegél-
nosci w sytuacji gdy zgon nastapit przed uptywem 12 godzin od
przyjecia do szpitala. Istnieje jednak mozliwos¢ sprzeciwienia sie
tym czynnosciom, gdy przeciwstawi sie temu przedstawiciel usta-
wowy osoby zmartej lub osoba zmarta oponowata temu za zycia.

Obowigzujace od listopada 2006 roku przepisy stanowig, ze
szpital ma obowigzek bezptatnie przechowywac¢ ciato zmartego w
szpitalu pacjenta nie diuzej niz 48 godzin. Ten ustalony przepisami
czas moze by¢ wydtuzony jedynie w uzasadnionych przypadkach
i dopiero za kolejne doby korzystania ze szpitalnej chfodni moga
by¢ pobierane optfaty. Rzeczy osobiste zmartego powinny by¢
przekazane do depozytu w celu wydania ich rodzinie. Na szpitale
nafozony jest takze obowigzek, ktéry mozna uznac za ,czynnosci
przedpogrzebowe”. Tak wiec cialo powinno by¢ umyte, ubrane i
wydane osobie lub instytucji uprawnionej do ich pochowania w
stanie zapewniajagcym zachowanie zasad godnosci naleznej zmar-
femu. | tu powstaje problem, jak nalezy rozumie¢ stowo ,ubrac¢”.
Interpretacja przepisu prawnego nie jest jednoznaczna. Jedne szpi-
tale wydaja zwtoki okryte przescieradtem, inne kompletnie ubrane
i w petni przygotowane do pogrzebu.

Trzeba tu podkresli¢, ze za wszelkie czynnosci wykonane przez
pracownikéw szpitala lub inne upowaznione przez szpital osoby,
rodzina zmartego nie wnosi zadnych optat. Jakiekolwiek zadania w
tym wzgledzie sg catkowicie nieuprawnione.

Nie wszyscy wiedza o tym, ze od 1 stycznia 2007 roku na tere-
nie szpitali nie moga funkcjonowac zakfady pogrzebowe. Zakazane
jest réwniez rozkfadanie ulotek reklamowych, lub ,nagabywanie”
rodziny zmartego. Pamietajmy wiec o tym, ze ktokolwiek na tere-
nie szpitala bedzie nas namawiaf do skorzystania z ustug okreslo-
nego zakfadu pogrzebowego, bedzie to czynit bezprawnie.

Prawo do pogrzebu

Prawo pochowania ciata stuzy najblizszej rodzinie osoby zmar-
tej: wspétmaizonkowi, krewnym zstepnym czyli dzieciom, wnu-
kom i prawnukom, krewnym wstepnym, tzn. rodzicom, dziadkom
i pradziadkom, krewnym bocznym do czwartego stopnia pokre-
wieristwa, np. bratu, siostrze, bratankowi itd., powinowatym w linii
prostej do pierwszego stopnia, tj. teSciom. Pochowa¢ zwtoki moga
réwniez osoby, ktore sie do tego dobrowolnie zobowiaza. Zwtoki
nie pochowane w wyzej opisany sposéb moga by¢ przekazane szko-
fom wyzszym do celéw naukowych. Przekazanie jednak zwiok do
celéow naukowych moze nastapi¢ jedynie wtedy, gdy osoba, ktéra
chce przekaza¢ swoje ciato jakiej$ uczelni sporzadzi za zycia odpo-
wiednie za$wiadczenie. Z kolei uczelnia starajaca sie o zwtoki do ce-
I6w dydaktycznych musi wystapi¢ z wnioskiem do odpowiedniego
starosty. W trakcie przekazywania zwtok trzeba zapewni¢ godnos¢
nalezng zmartemu. Razem z cialem przekazywana jest karta zgonu.
Koszt transportu uzyskanych w ten sposéb zwiok ponosi uczelnia.

Jesli nie dojdzie do przekazania ciata uczelni, obowigzek po-
chéwku spoczywa na osrodku pomocy spotecznej z miejsca zgonu.
Na koszt miasta chowani sg takze bezdomni.

W zwiazku z tym, ze zdarzaly sie przypadki niewfasciwej in-
terpretacji przepiséw prawnych warto wiedzie¢, ze w miejscowo-
$ciach, gdzie nie ma cmentarzy komunalnych, zarzad cmentarza
wyznaniowego nie moze odmoéwi¢ pochowania bez jakiejkolwiek
dyskryminacji zmartych innego wyznania, oraz ludzi niewierza-
cych. Zarzad cmentarza wyznaniowego nie moze takze odmoéwic
pochowania zwiok oséb, ktére posiadaja nabyte prawo do okreslo-
nego miejsca na tym cmentarzu. Nie mozna odmoéwi¢ pochowa-
nia tam zmarfego takze wtedy, gdy prawo takie ma osoba bliska,
tj. matzonek, wstepny np. rodzice, dziadkowie, zstepni np. dzieci,
wnuki, rodzeristwo i przysposobieni.

Zwioki takich oséb powinny by¢ przez zarzad cmentarza trak-
towane na réwni ze zwiokami oséb nalezacych do wyznania, do
ktérego nalezy cmentarz. Odnosi sie to réwniez do sposobu wy-
znaczania miejsca pochéwku, zgody na wiasciwy ceremoniat po-
grzebowy i postawienie stosownego nagrobka.

Do pochowania zwiok na cmentarzu wymagane sg dwa doku-
menty: karta zgonu zawierajaca adnotacje USC o zarejestrowaniu
zgonu oraz ewentualnie zezwolenie prokuratora na pochowanie
zwlok w przypadku, gdy zachodzi podejrzenie przestepczego spo-
wodowania $mierci.

Pogrzeby dzieci zmartych przed urodzeniem

Kiedy nastapi poronienie lub dziecko urodzi si¢ martwe, mamy
do czynienia z dzie¢mi zmartymi przed urodzeniem. Bardzo czesto
lekarze nie informuja
o tym, ze matki, ktore
straca dziecko moga
otrzymac jego ciato,
a ZUS ma obowiagzek
pokry¢ koszta pogrze-
bu. Zgodnie z Rozpo-
rzadzeniem Ministra
Zdrowia z 21 grudnia
2006 roku ,za zwtoki

uwaza sie ciata os6b zmartych i dzieci martwo urodzonych, bez
wzgledu na czas trwania cigzy”. Kazde dziecko poczete ma prawo
do pogrzebu, a jego matka do zasitku przeznaczonego na pokrycie
wydatkéw zwigzanych z pochéwkiem.

W praktyce wyglada to tak, ze szpitale nie informuja rodzicéw o
prawie do pochowania ciata dziecka zmartego przed narodzinami
i nie wydaja zwiok rodzinom. Bardzo czesto miode kobiety nie
interesuja sie dalszym losem zmartego dziecka. Nie wiadomo jaki
procent rodzicéw odbiera ciata takich dzieci, bo nikt nie prowadzi
tego rodzaju rejestrow ani statystyk. Zgodnie z przepisami prawa
pogrzeb mozna przeprowadzi¢ na podstawie karty zgonu (w takim
przypadku nie wystawia sie aktu zgonu), na ktérej powinna znalez¢
sie adnotacja z USC o rejestracji $mierci.

Od kilku lat dziata Fundacja Nazaret, ktéra zajmuje sie ta pro-
blematyka i co jaki§ czas organizuje pogrzeby dzieci zmartych
przed urodzeniem, ktérych nikt nie odebrat ze szpitala. Czesto sie
zdarza, ze poronione ptody i dzieci martwo urodzone trafiaja do
utylizacji razem z amputowanymi cze$ciami ciat i organami wycie-
tymi podczas operacji. O tym sie nie méwi, bo nie ma kto walczy¢
o prawa dzieci, ktérym mimo istniejagcych przepiséw prawnych,
odmawia sie prawa do godnego pochéwku.

W zakladzie pogrzebowym

Pogrzeb wiaze sie z koniecznoscig odwiedzenia zaktadu pogrze-
bowego przez rodzine zmartego. Tutaj dokonywane sa wszelkie
ustalenia dotyczacego przebiegu ostatniego pozegnania. Tutaj po-
dejmuje sie decyzje w sprawie wyboru trumny, kwiatéw, autoka-
rawanu. Tutaj ustala sie wszystkie szczegéty pochéwku. W rozmo-
wach, sitg rzeczy, poruszana jest sprawa kosztow. Klient firmy po-
grzebowej, a tym samym stabsza strona tych negocjacji, jest brana
pod ochrone przez polskie przepisy prawne. Zgodnie z nimi zakiad
pogrzebowy, jako miejsce sprzedazy detalicznej oraz $wiadczenia
ustug, zobowigzany jest do uwidocznienia cen jednostkowych towa-
réw i ustug w sposoéb zapewniajacy prosta i nie budzaca watpliwosci
informacje o ich wysokosci. Akcesoria pogrzebowe powinny wiec
by¢ opatrzone wywieszkami z cenami, a cennik ustug z do-
ktadnym okresleniem ich rodzaju i zakresu powinien
znajdowac sie w miejscu dla klientéw dostepnym.

Zasitek pogrzebowy

Zasitek pogrzebowy wyptacany przez ZUS
lub KRUS przystuguje w razie $mierci osoby
ubezpieczonej lub pobierajacej rente albo
emeryture. Zasitek przystuguje réwniez
osobom, ktére w momencie $mierci nie iy
miaty ustalonych praw do renty lub eme- }
rytury, ale spetniaty warunki aby ja uzy-
skac. Zasitek przystuguje réwniez czton-
kowi rodziny kazdej z wymienionych tu
0s6b. Zasitek otrzymaja takze organi-
zatorzy pogrzebu zmartego, ktérego
$mier¢ nastgpifa podczas pobierania
zasitku chorobowego, $wiadczer
rehabilitacyjnych  albo  zasitku
macierzynskiego. Jezeli kto$
pobieral $wiadczenia przed-
emerytalne lub byt na rencie
socjalnej, przystuguje mu
zasitek pogrzebowy w takiej
samej wysokosci jak osobie w
petni ubezpieczonej. To samo
odnosi sie do cztonkéw rodziny
osoby pobierajacej Swiadczenia
przedemerytalne. Natomiast w
przypadku $mierci osoby bezrobot-
nej mozna wystapi¢ o zasitek, jesli
zmarty byt na utrzymaniu
osoby ubezpieczonej. W
sposéb szczegblny przepisy
reguluja wyplate zasitkow
dla stuzb mundurowych.

Zasitek pogrzebowy jest
przeznaczony na pokrycie kosztéw pogrzebu, jest wiec wypfaca-
ny osobie, ktéra pokryta zwigzane z nim wydatki. Warto wiedzie¢,
ze taki zasitek przystuguje réwniez pracodawcy, domowi pomo-
cy spofecznej, powiatowi, gminie i przedstawicielom kosciota
lub zwigzku zawodowego, jezeli pokryty koszt pochéwku. Kiedy
wydatki zwigzane z pogrzebem pokryto kilka oséb lub instytucji,
wtedy zwrot pieniedzy nalezy sie proporcjonalnie kazdej ze stron.

Zdarza sie, ze umiera osoba samotna, a pogrzebem zajmuije sie
daleki znajomy, lub po prostu sasiad. W takiej sytuacji zasitek zo-
stanie wypfacony tej wiasnie osobie po przedstawieniu rachunkéw,
$wiadczacych o poniesionych kosztach. Trzeba jednak pamieta¢,
ze rachunki beda pokryte tylko do wysokosci poniesionych wydat-
kow, ktére nie moga przekroczy¢ przystugujacego w danym mo-
mencie zasitku pogrzebowego. Wydatki przekraczajace wysokos¢
zasitku nie podlegaja zwrotowi.

Zasitek pogrzebowy to suma wynoszaca 200 % przecietnego
wynagrodzenia obowiazujacego w dniu $mierci osoby, ktorej kosz-
ty pogrzebu trzeba bedzie pokry¢. W tej chwili jest to suma okofo
6 tysiecy ztotych. Wysoko$¢ zasitku ogtaszana jest przed 14. dniem
roboczym kazdego kwartatu kalendarzowego w Dzienniku Urze-
dowym RP ,Monitor Polski”.

Whiosek o wypfate zasitku trzeba ztozy¢ przed uptywem roku
od daty $mierci osoby, po ktérej ten zasitek przystuguje. Potem
prawo to wygasa. Jezeli z powodu pdzniejszego znalezienia zwiok
lub zidentyfikowania zmartego nie mozna byto dokona¢ zgtoszenia

w ciagu 12 miesiecy, wtedy nalezy to zrobi¢ w ciggu roku od spo-
rzadzenia aktu zgonu. Nalezy wéwczas przedstawi¢ zaswiadczenie
z policji lub prokuratury albo zupetny odpis aktu zgonu $wiadczacy
o okolicznosciach p6zniejszego odnalezienia zwtok.

Rodzaje pochéwkow

W Polsce chowa sie zmartych w obrebie cmentarzy, a wiec na
terenie przeznaczonym wytacznie do tego celu. Trumny lub urny
moga by¢ pogrzebane w grobie ziemnym, czyli w wykopanym
w ziemi dole, ktéry powinien by¢ potem zasypany. Moze to by¢
réwniez gréb murowany, czyli dét, ktérego boki sg murowane tak
wysoko, jak siegaja ztozone w grobie trumny lub urny. Z kolei gréb
rodzinny przeznaczony jest dla dwu lub wiecej trumien albo urn.
Trzeba tu réwniez wspomnie¢ o katakumbach, czyli o pomiesz-
czeniu z niszami w $cianach, przeznaczonych dla wielu zmartych.
Natomiast kolumbaria sa budowlami zaprojektowanymi tak, zeby
w jak najwiekszej liczbie nisz ztozy¢ urny z prochami.

Jezeli kto$ umrze na okrecie, ktory jest akurat na petnym morzu,
wtedy zgodnie z morskimi zwyczajami ciato powinno by¢ zatopio-
ne. Jezeli okret w ciagu 24 godzin moze przybi¢ do portu, wtedy
cialo zmarfego nalezy przewiez¢ na lad i pochowa¢ na miejsco-
wym cmentarzu.

Zabronione jest chowanie zmartych poza terenem cmentarza,
rozsypywanie prochéw w dowolnym miejscu i przechowywanie
urn w domu na kominku. Nowe prawo pogrzebowe wprowadzi
prawdopodobnie sporo zmian w tym zakresie, ale na to musimy
jeszcze zaczekac.

Przepisy dotyczace grobéw

Przed przystapieniem do stawiania pomnika lub grobowca albo
tez przed rozpoczeciem remontu starego nagrobka warto zapo-
zna¢ sie z zasadami obowigzujacymi na polskich cmentarzach.
Jak sie okazuje, zwyczajny gréb ziemny moze by¢ ponownie uzy-
ty dopiero po uptywie 20 lat od pogrzebu. Jezeli po tym okresie

ktokolwiek zgtosi zastrzezenie

przeciw ponownemu  uzyciu
grobu i wniesie w kancelarii
cmentarza stosowna opfate,

nie bedzie mozna pochowac

w tym miejscu nikogo przez

kolejnych 20 lat.

Mozna jednak przed
upfywem 20 lat pochowac
zmartego w grobie muro-
wanym, przeznaczonym dla
wiekszej liczby trumien lub
urn. Mozliwe jest natomiast za-
warcie z zarzagdem cmentarza umowy
wydtuzajacej termin, przed uptywem
ktorego nie mozna nikogo pochowa¢ w
murowanym grobie.

Znajomo$¢ obowiazujacych wymia-
réw grobéw moze nam sie przyda¢ w
trakcie rozmowy z kamieniarzem, za kt6-
rego prace jesteSmy odpowiedzialni i po-
winni$my wiedzie¢, jak go skontrolowac.
Zwyczajne groby ziemne powinny mie¢

nastepujace wymiary: gréb pojedynczy
dla dziecka do lat sze$ciu — dtugos¢ 1,2
m, szerokos$¢ 0,6 m, gtebokos¢ 1,2 m.
Pozostate groby pojedyncze dla oséb
dorostych powinny mie¢ diugos¢ 2,0
m, szeroko$¢ 1,0 m, gleboko$¢ 1,7 m.
Pojedyncze groby przeznaczone na
urne powinny mie¢ dtugos¢ 0,5 m,
szeroko$¢ 0,5 m, gtebokos$¢ 0,7 m.
Groby murowane pojedyncze:
dtugos¢ 2,2 m, szerokos$¢ 0,8 m,
glebokos¢ 0,8 m. Pojedyncze
przeznaczone na urne: diu-
g0$¢ 0,5 m, szeroko$¢ 0,5 m,
glebokos¢ 0,7 m. Muro-
wane groby wielournowe
powinny mie¢ wymiary takie same, jak pojedynczy gréb murowany.
Nad kazda trumng w grobie murowanym powinno by¢ sklepienie.
Nad ostatnim sklepieniem powinna by¢ warstwa ziemi grubosci co
najmniej 0,3 m. W kazdym przypadku odlegfo$¢ miedzy dnem grobu
a poziomem wody gruntowej nie moze by¢ mniejsza niz 0,5 m.

Przejscie miedzy grobami powinno mie¢ co najmniej 0,5 m.
Nagrobki ustawiane na grobach nie moga przekracza¢ granic po-
wierzchni grobu.

Nisza w kolumbarium musi mie¢ 0,4 m gtebokosci, 0,4 m szero-
kosci i 0,4 m wysokosci. Natomiast nisza w katakumbach: 2,0 m na
1,0 m i 0,9 m wysokosci. Nisze powinny by¢ oddzielone od siebie
$ciang o grubosci co najmniej 0,06 m.

Spopielanie zwlok

Kremacja ciafa po $mierci to bardzo stary obyczaj siegajacy za-
mierzchtych czaséw. Do dzi$ jest wiele miejsc na Swiecie, w kt6-
rych jest to jedyny lub dominujacy sposéb chowania zmartych. We
wspbiczesnej Europie nawiazano do tych zwyczajéw dopiero pod
koniec XIX wieku. Pierwsze krematorium zostato uruchomione w
Mediolanie w 1873 roku. Mniej wiecej w tym samym czasie po-
wstaty pierwsze krematoria w Stanach Zjednoczonych. W Polsce
spopielanie zwlok na wieksza skale pojawito sie stosunkowo nie-
dawno. Najpierw sprzeciwiat sie temu Kosci6f. Potem na przeszko-
dzie stanety zie skojarzenia z paleniem ludzi w obozowych krema-
toriach podczas drugiej wojny.
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Zainteresowanie spopielaniem zwiok stale rosnie, chociaz
wciaz nam daleko do przodujacych pod tym wzgledem krajéw. W
Niemczech do krematorium trafia ponad 30 % zmartych, w Szwecji
prawie 70 %, a w Czechach niemal 80 %. Z przeprowadzonych w
Polsce badan wynika, ze z roku na rok rosnie liczba oséb akcep-
tujacych taka forme pochéwku. Sprzyja temu stanowisko Kosciota,
ktory oficjalnie zalegalizowat kremacje w Instrukcji Kongregacji Sw.
Officium z dnia 8 maja 1963 roku. ,O paleniu zwifok”. Stanowisko
to zostalo potwierdzone przez Papieza Jana Pawfa Il w Kodeksie
Prawa Kanonicznego w 1983 roku. Tekst poswiecony kremagji
brzmi nastepujaco: ,Kosciot usilnie zaleca, by pobozny zwyczaj
grzebania cial zmartych byt przestrzegany; jednakowoz nie za-
kazuje kremacji o ile nie zostata ona wybrana z pobudek prze-
ciwnych nauce chrzescijariskiej.” Bo w Pi$mie Swietym czytamy:
... Wrécisz do ziemi, z ktérej$ wziety, bos jest prochem i w proch
sie obrocisz ...”. Katolicy wspominaja to w kazda Srode Popielco-
wa. Kaptfan posypuje ich pochylone gtowy popiotem i przypomina
te biblijng prawde sfowami: ,pamietaj cztowiecze, ze$ z prochu
powstat i w proch sie obrécisz”.

Warto wiedzie¢ o tym, ze w mys| obowigzujacych przepiséw
rodzina ma prawo osobiscie odebra¢ urne z prochami bezposred-
nio z krematorium czy zaktadu pogrzebowego, przetransportowac
ja do domu i przechowa¢ prochy do chwili pogrzebu. Pod warun-
kiem oczywiscie, ze w dniu pogrzebu bliscy przewioza urne do
kosciofa lub bezposrednio na cmentarz.

Smier¢ poza granicami kraju

Jezeli Polak umrze za granica, a zgodnie z jego zyczeniem lub
wolg rodziny ma by¢ pochowany w ojczystej ziemi, nalezy sie li-
czy¢ z wysokimi kosztami i problemami, ktére trzeba bedzie poko-
na¢. Oczywiscie polski konsulat ma obowiazek udzielenia daleko
idacej pomocy rodzinie zmartego, co ma ogromne znaczenie, jezeli
nie zna sie jezyka i obyczajéw panujacych w danym kraju.

Jak sie bowiem okazuje, kazdy kraj ma inne przepisy dotyczace
transportu zwitok. W przypadku Polaka, ktérego ciafo ma by¢ spro-
wadzone do kraju, trzeba uwzgledni¢ przepisy prawa miedzynaro-
dowego, ktore jak dotad nie zostaty ujednolicone i nie obejmuja ca-
fego Swiata. Tak wiec w gre wchodza konwencje miedzynarodowe,
porozumienia i r6znego rodzaju umowy. Nastepnie trzeba wzia¢
pod uwage przepisy panstwa, w ktérym nastapit zgon. W korcu
trzeba uwzgledni¢ przepisy obowiazujace w Polsce, regulowane
przez ustawe o cmentarzach i chowaniu zmartych.

Wedtug polskiego prawa do sprowadzenia zwiok z zagranicy
wymagane jest pozwolenie starosty z miejscowosci, gdzie zwtoki
maja by¢ pochowane. Takie pozwolenie wydawane jest w poro-
zumieniu z miejscowym inspektorem sanitarnym. Trzeba réwniez
uzyska¢ zaswiadczenie od polskiego konsula, ktéry musi stwier-
dzi¢, ze cialo Polaka lub obcokrajowca moze by¢ sprowadzone
do kraju. O pozwolenie starosty i zaswiadczenie polskiego kon-
sula powinien wystapic¢ kto$ z 0s6b uprawnionych do pochowania
zmartego, czyli mafzonek, rodzice, dziadkowie, wnuki, prawnuki
zmartego itd. O dokumenty te moze tez wystapi¢ zakiad pogrze-
bowy dziafajacy z upowaznienia rodziny zmartego.

Liczba zgonéw za granica stale roénie, co zapewne zwigzane
jest z ciagle duzg liczba Polakéw szukajacych pracy poza krajem.
I tak w 2005 roku odnotowano okoto 1000 takich zgonéw, w na-
stepnym roku liczba ta ulegta podwojeniu, w roku 2007 zgonéw za
granica byfo juz prawie 3000, a w 2008 blisko 3500.

Pogrzeb Swiecki
W todzi jest mozliwo$¢ zorganizowania pogrzebu Swieckiego.
Firma Pogrzebowa KLEPSYDRA, na zyczenie zamawiajaego po-
grzeb, organizuje pochéwki prowadzone przez $wieckiego mistrza
ceremonii. Zazwyczaj ten typ uroczystosci pogrzebowej zama-
wiaja ludzie niewierzacy, ale jak sie okazuje nie zawsze jest to w
peini jednoznaczne. Zdarza sig, ze ludzie wierzacy nie moga by¢
pozegnani w kosciele podczas mszy Swietej, bo ksiadz z jakichs
przyczyn odmawia im tego przywileju. Wtedy mozna poprosi¢ o
pomoc mistrza, ktéry poprowadzi ceremonie w duchu religijnym.

Z wypowiedzi jednego z najbardziej znanych mistrzéw w Pol-
sce, Pana Jacka Borowika wynika, ze $wiecka ceremonie zama-
wiaja réwniez ludzie gieboko wierzacy. Ceremonia $wiecka bo-
wiem jest uroczystoscig catkowicie poswiecona zmartemu. Osoba
prowadzaca uroczystos¢ méwi o cztowieku, ktérego zegnamy, o
jego zyciu i osiagnieciach. Na pare dni przed pogrzebem mistrz
spedza wieczér z rodzing zmarfego, ktéra dzieli sie¢ z nim wspo-
mnieniami oraz informacjami niezbednymi do napisania wspo-
mnienia i pozegnania. Rozmawia sie¢ wtedy o osobowosci, upodo-
baniach, pogladach i zainteresowaniach zmartego. Omawiane sg
réwniez szczegbty ceremonii i repertuar koncertu, ktéry wedtug
opinii Jacka Borowika powinien by¢ wykonywany ,na zywo”.
Z tekstem wspomnienia i pozegnania rodzina powinna sie zapo-
zna¢ przed uroczystoscia, zeby unikna¢ nieporozumiert lub trud-
nych do przewidzenia niezrecznosci. Potem nastepuje uroczystos¢
prowadzona przez mistrza ceremonii, ktéry zgodnie z oméwionym
wczesniej scenariuszem prowadzi zmartego do samego grobu i na
koncu dziekuje wszystkim w imieniu rodziny za udziat w ostatniej
drodze zmartego. Cafa ceremonia trwa od godziny do péttorej. Na-
bozeristwo w kosciele odbywa sie réwniez, tyle ze w innym termi-
nie. Bywa tez i tak, ze rodzina i przyjaciele zmartego sa zwigzani z
réznymi wspoélnotami religijnymi, wtedy taktownym rozwiazaniem
jest Swiecka ceremonia.

Pan Borowik wspomniaf, ze czasem dopuszcza sie do udziatu w
pogrzebie szczegblnie ulubiony przedmiot lub ukochane zwierze.
Wtedy w sali ceremonialnej i na cmentarzu pojawi¢ sie¢ moze moto-
cykl, osiodtany kon czy pies.

KLEPSYDRA

Z Rafatem Cichewiczem,
dyrektorem té6dzkiego
krematorium KLEPSYDRA,
rozmawia Ewa Witkowska.

E.W. Czy zgodzi sie Pan
ze stwierdzeniem, Ze w Polsce kre-
macja jest coraz badziej popularng
formag pochowku?

R.C. Wedtug szacunkéw Polskiego
Stowarzyszenia Funeralnego w catej
Polsce w 2008 roku odbyto sie ponad
25 tys. pogrzebow z urng, co stanowi
ponad 8 % wszystkich pochowkow.
Jesli porbwnamy te dane ze statysty-
kami za rok 1998, w ktérym wykonano
w Polsce 3575 kremacji, to okazuje
sie, ze w ostatnich dziesieciu latach
wzrost byt prawie 8-krotny. Liczby wiec
same mowig za siebie.

E.W. A jak jest w todzi?

R.C. Co roku w kazdej polskiej spo-
pielarni odnotowuje sie wzrost liczby
wykonanych kremaciji. Tylko w naszym
krematorium w todzi na Polesiu w
ubiegtym roku wykonano ich ponad
tysigc. W tym roku w kazdym miesigcu
przeprowadzamy $rednio ponad 150
kremacji, okoto 8 dziennie.

E.W. Dlaczego ludzie decydujg
sie na kremacje?

R.C. Bywa, ze todzianie, wybiera-
jac kremacje ciat bliskich, powotujag
sie na wole zmartego. Pamietam jed-
ng takg sytuacje, gdy zmarty w swo-
im testamencie wyrazit zyczenie, aby
jego ciato zostato spalone po $mierci.
Czesciej jednak wynika to z przeko-
nan zmartego wyrazonych podczas
rodzinnych rozméw. Czasem przyczy-
ng wyboru tego rodzaju pochowku jest
przepetnienie lub brak miejsc na t6dz-
kich nekropoliach. Dochowanie trum-
ny do mogity jest mozliwe dopiero po
uptywie dwudziestu lat, natomiast do
tego samego grobowca bez przeszkod
mozna dochowa¢ prochy kolejnych
zmartych bez ograniczen czasowych.

Kolejng kwestig, ktéra moze miec
wptyw na wybér kremacji zamiast
pochéwku tradycyjnego, sa wzgledy
ekonomiczne. Kremacja jest tansza
od tradycyjnego pogrzebu. Zasitek
wyptacany przez ZUS przy tradycyj-
nym pogrzebie wystarcza na bardzo
skromny pochoéwek. Koszta pogrzebu
urnowego sg znacznie nizsze.

E.W. Jaki jest stosunek Kosciota
Katolickiego do kremac;ji?

R.C. Wazng przyczyng wybo-
ru pogrzebéw urnowych jest rady-
kalna zmiana stanowiska Kosciota
Katolickiego dotyczgca spopielania
zmartych. Niegdy$ ksieza patrzyli na
to niechetnym okiem, poniewaz byli
przyzwyczajeni do nabozenstwa za-
tobnego odprawianego przy trumnie z
ciatem. Dzi$ sig¢ to zmienito. Ceremo-
nia pogrzebowa odbywa sie w koscie-
le lub kaplicy cmentarnej przy urnie,
cho¢ czesto jednak najblizsi osoby
zmartej zycza sobie, aby rowniez w
pozegnaniu przed kremacjg uczest-
niczyt ksigdz. Nasze krematorium
wyposazone jest w sale pozegnan,
ktora umozliwia rodzinie zorganizowa-
nie ostatniego pozegnania tak, jak to
jest u naszych zachodnich sgsiadow.
Ceremonia pogrzebowa odbywa sie w
domu pogrzebowym. Uczestniczy w
niej ksigdz badz mistrz ceremonii, po
czym nastepuje proces spopielenia
oraz ztozenia prochow do urny. Potem
moga by¢ one przetransportowane do
kaplicy na cmentarzu, ewentualnie od
razu ztozone w grobie.

E.W. Jak przebiega kremacja?

R.C. Ciato poddawane kremacji
spopielane jest w trumnie ekologicz-
nej w temperaturze siegajacej 1300°C,
w procesie trwajgcym ok. 90 minut. Po
dokonaniu spopielenia prochy zmarte-
go sg przekazywane w urnie rodzinie
lub firmie pogrzebowej wraz z proto-
kotem oraz $wiadectwem kremaciji.
Wszystkie kremacje wykonywane sg

oddzielnie, co gwarantuje brak przy-
padkéw zmieszania popiotéw. Wazne
jest, aby osoba, ktorej ciato poddawa-
ne jest spopieleniu, nie posiadata roz-
rusznika serca, poniewaz grozi to eks-
plozjg i uszkodzeniem pieca krema-
cyjnego. W krematorium KLEPSYDRY
zainstalowany jest jeden z najnowo-
czes$niejszych piecéw kremacyjnych
na $wiecie zakupiony w USA, ktory
spetnia wszystkie normy ekologiczne.

E.W. A potem urna z prochami
jest chowana... no wtasnie, co moz-
na, wedtug obowigzujgcego prawa,
zrobi¢ z prochami zmartego?

R.C. Wedtug obecnego prawa
prochy otrzymane przez spopiele-
nie zwtok muszg by¢ pochowane na
cmentarzu, cho¢ trwajg prace nad no-
welizacjg ustawy, ktora bedzie dawata
wiekszg swobode rodzinie zmartego
w podejmowaniu decyzji co do spo-
sobu pochowania prochéw. Prawdo-
podobnie bedzie mozliwe rozsypanie
ich na tzw. ,Polu Pamigci”. Obecnie
urny moga by¢ pochowane w kazdym
grobie tradycyjnym, w grobie urnowym
(ziemnym lub murowanym) lub w ko-
lumbarium (§ciana z niszami na urny).

E.W. Z tego wynika, Ze rozwaj
kremaciji przyczynia sie takze
do powstawania nowych form
architektury cmentarnej.

Dziekuje za rozmowe.

Jak pomdc osobie, ktdra stracita kogos bliskiego

Wiegkszo$¢ ludzi unika kontaktu z kims, kto stracit kogo$ bliskie-
go. Wynika to z obawy, ze nie poradzimy sobie z sytuacja, kt6ra nas
przerasta. Czujemy sie zwyczajnie bezsilni. Jezeli zdecydujemy sie
na telefon do takiej osoby, rozmawiajmy niezbyt dfugo, wyrazajac
wspotczucie i che¢ pomocy. Wiecej mozemy wyrazi¢ w liscie zatob-
nym, ktéry mozna wysta¢ poczta elektroniczna, ale warto pomysle¢
o tym, zeby ten list wydrukowa¢, dopisa¢ pare stéow wiasng reka i
wysta¢ go poczta. Nasze osobiste wspomnienia o zmartym beda w
przysztosci cenna pamiatka dla osoby, ktéra poniosta strate.

Najtrudniejszy jest kontakt bezposredni, kiedy jestesmy spara-
lizowani strachem przed wiasng bezsilnoscia. Pamietajmy wtedy
o tym, ze najwazniejsza jest nasza obecnos$¢, uwazne stuchanie,
akceptacja wszelkich reakcji osoby cierpigcej, nawet wtedy gdy jej
sposob zachowania zupetnie nam nie odpowiada. Udzielanie rad i
krytykowanie nalezy uzna¢ w tej sytuacji za nietakt. Wsp6lne mil-
czenie, wziecie za reke, czy tez przytulenie moze mie¢ duze zna-
czenie. Nie nalezy tego jednak robi¢ wbrew woli osoby przezywaja-
cej dramat. Najwazniejsze jest wystuchanie osoby w zatobie.

Cztowiek przezywajacy te trudne chwile przechodzi pewne eta-
py, 0 czym warto pamietac. Pierwsze miesigce to zatatwianie r6z-
nych formalnosci i préba oswojenia sie ze zmianami, jakie zaszty w
najblizszym otoczeniu. Potem przychodza pierwsze $wieta, kiedy
wyjatkowo bolesnie odczuwa sie brak zmarfej osoby.

Wreszcie nadchodzi pierwsza rocznica $mierci. Wtedy bardzo
potrzebna jest pamie¢ rodziny i przyjaciot. Okazja do tego jest
msza w intencji osoby zmartej, o ktérej powinni by¢ poinformowani
wszyscy blizsi i dalsi znajomi. Po roku osoba osierocona powinna
sobie juz dobrze radzi¢ z zyciem i wtasnymi smutkami.

Jesli jednak cztowiek, ktéry poniést strate, nie moze sobie po-
radzi¢ z wlasnymi emocjami, a cierpienie jest wciaz tak samo silne,
nalezy wzia¢ pod uwage zwrécenie sie po pomoc do grup wsparcia.
Moga to by¢ grupy oparte na samopomocy, gdzie ludzie przezywa-
jacy zatobe wspieraja sie nawzajem, lub grupy prowadzone przez
psychologéw, terapeutéw lub
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pracownikéw hospicjéw. Przy hospicjach odbywaja sie miedzy in-
nymi zajecia dla dzieci osieroconych i dla miodziezy. Czesto pole-
gaja one na wspélnym rysowaniu, wycieczkach, koloniach letnich i
zimowych. Dzieki terapii zajeciowej dzieci wyrazaja swoje uczucia
i ucza sie méwic o swoim osieroceniu.

Sa rézne formy pomocy dla oséb, ktére jej potrzebujg w tym
niestychanie trudnym momencie zyciowym. Poza grupami wspar-
cia lub indywidualnymi spotkaniami z psychologiem pomoca moga
by¢ ksiazki dla oséb wspierajacych ludzi w Zatobie oraz poradniki
dla tych, ktérzy poniedli strate.

Pamietajmy o tym, ze ttumiona rozpacz i zal moze wywota¢
rézne choroby i rozstr6j emocjonalny. Moze sie rozwina¢ depre-
sja, ktora trudno wyleczy¢. Erich Lindeman, uwazany za pioniera
wéréd psychiatréow zajmujacych sie interwencja kryzysowa, wy-
mienia nastepujace typowe doznania zwigzane z zaftoba: brak
apetytu, zaabsorbowanie wyobrazeniami o zmartym, wrazenie, ze
czesto widzi sie lub styszy te osobe, poczucie winy wobec zmarte-
go, ciaglg irytacje najblizszym otoczeniem, pobudzenie, chaotycz-
ne dziatanie. Inni specjalisci wyréznili cztery stadia zatoby: wstrzas
i szok bezposrednio po $mierci, szloch i protest w pierwszych mi-
nutach i godzinach, dezorganizacja w pierwszych miesigcach, reor-
ganizacja po 6 miesigcach.

Osoby pograzone w zafobie moga szuka¢ wsparcia psycho-
logicznego w Osrodku Interwencji Kryzysowej w todzi przy ul.
Piotrkowskiej 102, tel. 42 630 11 02 (czynny cata dobe), przy kto-
rym dziata grupa wsparcia dla os6b pograzonych w zatobie. Ta po-
moc jest bezptatna. Podobne grupy wsparcia dziafajg przy niemal
wszystkich f6dzkich hospicjach i oferuja pomoc rodzinom pacjen-
téw, ktorych do niedawna miaty pod opieka. W przysztym roku w
nowym Domu Przedpogrzebowym KLEPSYDRY rozpocznie dzia-
talnos¢ Gabinet Pomocy Psychologicznej, z ktérego porad beda
mogli korzysta¢ zatobnicy.

Ewa Witkowska ©
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